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Wtorek, 29 grudnia 2015

Potrawy regionalne

POTRAWY REGIONALNE
(Kolbusz Andrzej)

Pietruscanka (2 osoby)

1 1wody, 1 korzen pietruszki (duzy) pokrojony,2 - 3 todygi zielonej pietruszki, thuszcz - 1 duza

tyzka masta, smalcu lub kawatek stoniny.

Gotowac¢ 20 minut, podprawi¢ lekko przyrumieniona zasmazka, podawac z gotowanymi

ziemniakami i posiekana nacia pietruszki.
Cyr ziemniaczany

1 kg ziemniakdw zetrzec na tarce cienkiej; czes¢ 1/3 masy wycisnaé, robic z niej mate
kluseczki i wrzucac¢ na osolony wrzatek. Po 10 minutach reszte lekko osgczonej masy
wrzucac do kluseczek mieszajac gotowac ok. 20 minut. Podawac z pelnym zimnym mlekiem

lub $mietana. Jesli co$ zostanie, odgrzac na kolacje, dodajac skwarki i smazong cebulke.
Bryndzanka (2 osoby)
Z prawdziwej owczej odstatej bryndzy ( potrawa jesienna, gdy bryndza dojrzeje)

W 1 litrze wody zagotowac pietruszke, osobno ugotowac¢ w nie osolonej wodzie 8
ziemniakow, ktore nalezy odcedzi¢, roztozy¢ na talerze i posypac¢ bryndza (1 lyzeczka na

talerz). Zala¢ wywarem.
Przepis na bryndze

1 kg owczego sera (bundz) zemle¢ w maszynce, wymieszac z sola (ok. 2 tyzki), ubi¢ w
kamiennym garnku lub drewnianej fasce. Obciazy¢ deszczutka lub talerzykiem i kamieniem.

Po 2 - 3 miesiacach bryndza jest dojrzata



